
Zähneputzen 
mit Conni
Mit Putzhilfe zum 
Selberbasteln
Tolles Poster 
fürs Bad 
... und vieles mehr!

Zum Start 

der DVD 

„Conni geht 

zum Zahnarzt“



www.conni-dvd.de
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So bringt Zähneputzen Spaß!
Morgens und abends haben alle Kinder und alle 
Eltern einen wichtigen Termin: Zähneputzen! 
Aber wie war nochmal genau die Reihenfolge?

Kauflächen

Außenflächen

Innenflächen

Eigentlich ganz einfach zu merken: KAI, wie der 
Name. Damit das Zähneputzen noch mehr Spaß 
bringt bastelt Conni sich ein Wackelgesicht. 
Machst du mit?

Connis Zahnputzhilfe – Bastel mit!

Du brauchst:
Schere
Flachkopfklammer

Farbstifte

Locher
Schnur
Karton

Kauflächen

Außenflächen

Innenflächen

Innen

So geht’s

Bohr ein Loch in 
die Nase und be-
festige die Flach-
kopfklammer.

Du möchtest Conni 
aufhängen? Mach 
ein Loch oben an 
den Haaren und 
schieb eine Schnur 
hindurch, Knoten, 
aufhängen.

Fertig!

1. 4.

2. 5.

3.

Klebe die Vorlage 
von der nächsten 
Seite auf Karton 
und schneide sie 
an der gestrichel-
ten Linie aus.

Jetzt kannst du 
beide Kopfteile 
mit Farbstiften 
anmalen. 

Leg die Pappe mit 
den Mund-Bildern 
nach unten, die 
andere oben drauf.
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Kaufl äche

Außen

In
ne

n

Bastelvorlage Zahnputzhilfe

✃

✃

Mal mich   

  aus!



Zahnputz-Spaß mit Conni
Mit der KAI-Methode blitzen deine Zähne vor Sauberkeit!

Blitzeblank – 

super!

Los geht’s! Am besten putzt 
du immer in derselben Rei-
henfolge. Oben rechts, dann 
links und anschließend unten 
rechts, dann links.

Zuerst die Kauflächen:
Auf den Kauflächen darfst 
du hin- und herbürsten.

Dann kommen die 
Außenseiten dran:
Die solltest du in kreisenden 
Bewegungen putzen.

Hier darfst du nicht vergessen, 
auch die Schneide- und 
Eckzähne oben und unten zu 
putzen.

Zum Schluss noch 
die Innenflächen:
Die musst du gründlich ausfe-
gen. Immer vom Zahnfleisch 
wegbürsten. 

Auch hier nicht vergessen, 
die vorderen Zähne oben und 
unten zu putzen.

K

A
I

Mit Conni wird 
das Zähneputzen 
zum Kinderspiel! 
Mehr Spaß mit 
Conni auf DVD!

www.conni-dvd.de

wie Kauflächen

wie Außenflächen

wie Innenflächen

1.

2.

3.

4.
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K-A-I – Das merk ich mir!

        Erwachsenen-Tipp:
 Lassen Sie Ihre Kinder die Buchstaben nachmalen 
– dann ist die Methode kinderleicht zu merken.

wie Kauflächen

wie Außenflächen

wie Innenflächen

i
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Querschnitt

Zähne ganz nah
Wir sehen nur ihre harte weiße Hülle, aber im 
Zahn versteckt sich viel mehr. So sieht ein Zahn 
von innen aus. Kannst du ihn ausmalen?

Der Zahn Zahnschmelz

Zahnbein

Zahnmark

Kinder mit Milchzähnen haben 20 
Zähne, Erwachsene 32. Vier davon 
sind die „Weisheitszähne“, ganz 
hinten im Kiefer. Die machen nicht 
schlau, sondern heißen nur so. 

Zahn-Infos

        Nicht vergessen:

nach jedem Essen Zähneputzen! So 

haben fiese Bakterien keine Chance.

i

Pssst … Die 2 ist eine magische 
Zahl für Zähne. 
2x im Jahr zum Zahnarzt zu gehen, 
hält sie schön. 
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Zi-Zu-Zahn-Gedichte

Reimspaß mit Biss
Kennst du die Geschichte von der Zahn-
fee? Und das Zahngedicht vom Lenchen? 
So geht’s! Reim mit!

Die Zähnchen vom Lenchen
Das kleine Lenchen 
hat schöne Zähnchen.
Sie beißen – ripfel, rapfel -
in den dicken roten Apfel.
Die Zähnchen kauen alles klein.
Oh, wie ist das fein!

Die Bürste kommt herein und sagt:
„Ihr Zähnlein klein!
Ich soll hier rubbeln und 
tüchtig schrubbeln,
damit ein jeder sagen kann:
Das kleine Lenchen 
hat schöne Zähnchen …” 

Zähne zeigen
Schau in den Spiegel. Entdeckst du die 
Zähnchen, die gemeint sind?

Das ist der dicke Backenzahn,
das ist der große Vorderzahn,
das ist der rechte Scheidezahn,
das ist der linke Schneidezahn,
und das ist der kleine Mäusezahn.
 

Der Zauberspruch 
der Zahnputzfee
Hex, hex, zauber, zauber! Kannst du den 
Zauberspruch aufsagen, während du die 
Bürste im Mund hast? Haha! Das hört sich 
lustig an!

Schrubbel-di-rubbel-di-rum!
Zähneputzen ist nicht dumm.
Schrabbel-di-rabbel-di-ram!
Alle Zähne kommen dran!
 

        Erwachsenen-Tipp:
Zähneputzen muss keine lästige Pflicht sein. 
Mit diesen Gedichten und Liedern werden 
Zähne zu Stars im Badezimmer!

i
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